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; Missions principales et réle dans le parcours de soin

Le médecin généraliste est souvent le premier point de contact au sein du systeme de santé. Il assure une prise
en charge globale, continue, personnalisée, et il s’inscrit souvent dans la durée. En santé mentale, il peut étre aux
avant-postes et jouer un rdle clé dans le repérage précoce, I'évaluation des premiers signes, I'orientation vers les
professionnels spécialisés, tels que psychiatre, psychologue, ou autres, et méme prescrire des traitements appro-
priés. Parfois, comme il suit les patients au fil du temps, il est un confident et tient compte ainsi de leur histoire, de
leur contexte de vie, fout en travaillant avec les proches et d’autres professionnels. Il contribue aussi a la lutte contre

la stigmatisation en abordant les troubles psychiques comme des enjeux de santé a part entiere.
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" \ Idées regues sur le métier a déconstruire

« Le médecin généraliste ne s’occupe pas de santé mentale. » En réalité, une part importante de ses consultations
concerne des troubles anxieux, dépressifs ou du mal-étre psychique. « Il n’a pas les compétences pour gérer des
troubles psy. » Il est formé a repérer, diagnostiquer, prescrire et accompagner. Il peut aussi suivre conjointement
un patient avec des spécialistes. « Il faut forcément aller chez un psy pour parler de ses problémes. » Le médecin

généraliste peut étre un interlocuteur de confiance pour amorcer une démarche de soin ou de soutien.
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ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN.




